Das 25. Intensivtrainingslager mit
Risto Kiiskila, 6.Dan

mit VVorbereitung flr die Dan-Prifung

wann: Donnerstag, 02.01. = Montag, 06.01.2020

WO: IPPON Dojo Frankfurt/M., Alt-Sossenheim 74, 65936 Frankfurt/M
Das Dojo liegt im Stadtteil Sossenheim, im Westen
von Frankfurt, Gber dem Gasthaus zum Lowen

Trainingszeiten: Mittwoch, Start 12:00,
Training in 2°Gruppen je 2 Trainings.taglich,
1.Gruppe ab 1. Dan, 2. Gruppe 3. bis:1. Kyu,

Anreise: bereits Dienstag-Abend nach Abstimmung mit Risto méglich

Unterkunft: im Dojo moglich

Kosten: EUR 100.- (inklusive Unterkunft im Dojo!!) bei
verbindlicher Voranmeldung bis 15.12.2019; sonst EUR 120,-!

Teilnehmer: nur geladene Karateka ab 3. Kyu bzw. Kader ab 4.Kyu

Anmeldung: Bitte habt Verstandnis, dass um die Effektivitat des Intensivtrainings-

lagers zu ermdéglichen, nur.eine begrenzte Teilnehmerzahl sinnvoall ist.
Daher alle Anmeldungen der Dojoleiter bitte nur Risto Kiiskila direkt!!
Vielen Dank fur Euer Verstandnis.

Teilnahmemeldung:. bis 15.12.19 bei Risto Kiiskila
mall; rist-do@gmx.de
mobil: 0152-28993770

Dirk Zimmermann
Oss
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