Zeit Kurs Trainer Info
09:00-10:00 Rehasport Jessica Zacke
10:00 - 11:00 Rehasport Jessica Zacke
11:00 - 12:00 Rehasport Jessica Zacke
20:30 - 22:00 Karate Johannes Erwachsene, Weil3- bis Blaugurt
09:00-10:00 Rehasport Jessica Zacke
10:00 - 11:00 Rehasport Jessica Zacke
11:00 - 12:00 Rehasport Jessica Zacke
16:30-17:30 Karate Andreas Forster Anfanger Kinder, WeiR-/Gelbgurt, ab 4 Jahre
18:30 - 19:30 Rehasport Andreas Forster
19:30- 21:00 Karate Jirgen Mosler Fortgeschrittene Erwachsene, Blau- bis Schwarzgurt
17:30 - 18:30 Karate Andreas Forster Kinder/Jugend, Orange- bis Blaugurt
20:00 - 21:30 Karate Andreas Forster Erwachsene, Weil3- bis Blaugurt
11:00-12:00 Rehasport Andreas Forster
12:00 - 13:00 Rehasport Andreas Forster
17:00 - 18:00 Karate Andreas Forster Anfanger Kinder, WeiRk-/Gelbgurt, ab 4 Jahre
18:00 - 19:00 Rehasport Andreas Forster
16:30-17:30 Karate Andreas Forster Kinder/Jugend, Orange- bis Blaugurt
17:30 - 19:00 Kickboxen Jirgen Mosler
19:00 - 20:30 Karate Dirk Zimmermann Erwachsene/Jugend, Blau- bis Schwarzgurt
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