
Offener Karate -Lehrgang   
Kata & Kihon & Kumite  

 

12. / 13.  Dezember  202 6 
 

m it      

Trainern der Gefährten  

 

Veranstalter:  Die Gefährten / Tomogara Ryu e.V.  

Ort :                          Sportzentrum Tomogara Ryu, 

                             Bautzener Str. 122, 01917 Kamenz 
Training:  Sa  10 :00 - 11: 30  bis  4. Kyu in zwei Gruppen   

    11 :30 - 13:00 ab    3. Kyu  

                                         13:00 - 14:30  bis  4. Kyu in zwei Gruppen  

                                         14:30 - 16:00  ab   3. Kyu  

       16:30 - 18:00  Workshop für Trainer/          

                                         Trainingsverantwortliche und Dojoleiter  

 So 09: 00 - 12:00  Workshop für Trainer/          

                                         Trainingsverantwortliche und Dojoleiter  

Prüfung  Sa ab 16:00   JKA bis 1. Kyu   

Gebühr:  bis 16 Jahre    10 ,- € 

 ab 17 Jahre    15,- € 
 

Info:          Jens Skarupski ; 0172 -3537392  

 Dirk Zimmermann ; 0171 -2836222   
 

Übernachtung:       Sportzentrum Tomgogara Ryu 
 

Anmeldung:  jens@tomogara.de  

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung! Der/die Teilnehmer/in erklären sich hi ermit im Sinne des 

Datenschutzgesetzes einverstanden, dass während des Lehrgangs fotografiert werden kann und diese Fotos vom 

Verein u.a. auf der Internetseite ohne Ansprüche Dritter verwendet werden können.  
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